
1 
 

 

REGOLAMENTO 

StaiSano! RUN - 11 maggio 2025 
 

Laguna Running ssdrl, in collaborazione con l'Università degli Studi di Milano, organizza per domenica 11 

maggio 2025 presso la sede della Statale in Città Studi, una corsa non competitiva su strada denominata 

StaiSano! RUN sulla distanza di 4 km o 10 km.  

 
REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

La distanza è non competitiva e la corsa è aperta a tutti coloro che vogliono prenderne parte. 

La partecipazione degli under 18 è possibile solo se accompagnati da un adulto e con specifica iscrizione. 

Il percorso sarà cronometrato ma non verrà stilata alcuna classifica. 

Ogni partecipante è libero di coprire il percorso al passo che ritiene più opportuno (corsa o camminata) in base 

al suo stato fisico di preparazione.  

La partecipazione è aperta a tutti purché in possesso di un certificato medico di sana e robusta costituzione 

rilasciato da un medico generico. Non è necessario presentare il certificato medico l’atto d’iscrizione costituisce 

dichiarazione autografa del possesso di tale certificato e sgrava il Comitato Organizzatore da qualsiasi 

responsabilità. 

TERMINE PER L’ISCRIZIONE 

È possibile iscriversi online fino al 9 maggio entro le ore 18.00   

QUOTE 

La quota d’iscrizione comprende il pettorale, la t-shirt dell’evento, il pacco gara con omaggi degli sponsor, il 

ristoro finale, l’assistenza sanitaria, eventuali omaggi dei partner e l’assicurazione. 

Le quote di iscrizione sono:  

• 12 euro per tutti fino al 15 aprile; 

• 18 euro dal 16 aprile fino all’11 maggio;   

• 10 euro per gli studenti UNIMI e gli under 18; 

• 12 euro per i soci ARCUS a partire dal 16 aprile 

• Sono previste agevolazioni per gruppi di persone (a partire da 10 pax) 

A questi costi si aggiungono 3 euro di commissione. 

 

DOVE ISCRIVERSI 

Sarà possibile iscriversi:  

• Online sul sito https://staisano.unimi.it/attivita/staisano-run/, fino a venerdì 9 maggio alle ore 18.00 o 

fino al raggiungimento del numero limite di 3.000 partecipanti. 

• Presso il Villaggio della StaiSano! RUN situato in Via Clericetti – Cus Statale, domenica 11 maggio, 

solo in caso di disponibilità di pettorali 

 

https://staisano.unimi.it/attivita/staisano-run/
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NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI PRIVE DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE O CON DATI 

ANAGRAFICI MANCANTI. UNA VOLTA EFFETTUATA L’ISCRIZIONE, LA QUOTA VERSATA NON 

SARA’ RIMBORSABILE IN ALCUN CASO. NON E’ PREVISTO DEPOSITO BORSE. 

RITIRO PETTORALI 

• Sabato 10 maggio dalle 10.00 alle 18.00, Presso il Villaggio StaiSano! RUN, situato in Via Clericetti – 

CUS Statale 

• Domenica 11 maggio dalle 8.00 alle 9.00. Presso il Villaggio StaiSano! RUN, situato in Via Clericetti – 

CUS Statale  

 

PARTENZA 

È prevista intorno alle ore 10:00 in via Celeste Clericetti. Ogni partecipante è libero di percorrere il tracciato 

scelto al passo che ritiene più idoneo.  

Gli under 18 che si iscriveranno dovranno essere accompagnati da un adulto.  

Gli orari potrebbero subire variazioni per motivi organizzativi e per rispettare i protocolli sanitari. Eventuali 

variazioni saranno comunicate tempestivamente all’indirizzo mail indicato al momento dell’iscrizione. 

ARRIVO 

Via Clericetti – CUS Statale 

SERVIZIO SANITARIO 

Sarà in funzione un servizio di primo soccorso. 

TEMPO LIMITE 

Il tempo limite è di 2 ore 

CLASSIFICHE 

Essendo una corsa non competitiva a ritmo libero dove il partecipante decide da sé il passo, non saranno stilate 

classifiche di alcun genere. Il percorso sarà comunque cronometrato. 

 

AUTORIZZAZIONE ALLA PARTECIPAZIONE PER ATLETI MINORENNI 

Nel caso fosse effettuata l’iscrizione di un minorenne, con l’accettazione del presente regolamento il genitore 

naturale o legale rappresentante del minore, avendone la capacità giuridica, dichiara di autorizzare il minore a 

partecipare alla StaiSano! RUN e di accettare nella sua interezza la dichiarazione di responsabilità* relativa alla 

partecipazione. Autorizza inoltre qualsiasi medico ed operatore di emergenza sanitaria, ospedale o altra 

struttura di assistenza medico-sanitaria a trattare il minore sopra citato e ad agire con lo scopo di tentare di 

curare o alleviare i danni subiti derivanti dalla partecipazione alla manifestazione, eseguendo tutte le procedure 

ritenute medicalmente consigliabili. Acconsente alla somministrazione di anestesia, se ritenuto opportuno 

durante il corso di trattamento. E’ consapevole che ci sono possibilità di complicanze e conseguenze impreviste 

in qualsiasi trattamento medico, ed assume quindi tale rischio per conto del minore. Prende atto che nessuna 

garanzia può essere data sui risultati dei trattamenti medici applicati. 

 

MANCATO SVOLGIMENTO 

Nel caso in cui la gara venisse annullata e/o rinviata ad altra data, o comunque, non svolta per cause di forza 

maggiore e/o motivi non imputabili e/o non riferibili alla volontà dell’Organizzazione, compresa la revoca 

dell’autorizzazione allo svolgimento da parte degli organi pubblici di competenza, l’iscritto nulla avrà a 

pretendere dal Comitato Organizzatore e/o da Laguna Running ssdrl e MG Sport, né per la restituzione della 

quota di iscrizione, né a titolo di rimborso di qualsiasi spesa sostenuta o da sostenere. La presentazione della 
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domanda di iscrizione ha valore di accettazione della presente clausola e di espressa rinuncia a qualsiasi 

pretesa conseguente all’annullamento e/o al rinvio della gara. 

CANCELLAZIONE ISCRIZIONE 

Non sono previsti rimborsi della quota di iscrizione. Non sarà rimborsata alcuna quota causa annullamento non 

imputabile all'organizzazione 

RESPONSABILITÀ ATLETA 

L’iscritto è responsabile della titolarità e della custodia del proprio pettorale di gara, acquisendo il diritto ad 

usufruire di tutti i servizi menzionati nel presente regolamento e successivamente comunicati. 

a) Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse senza pettorale, oltre ad essere ritenuto responsabile di 

danni a persone o cose, incluso sé stesso, incorrerà in sanzioni sportive di competenza degli organi federali e 

potrà essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato di “furto” (art. 624. c.p.). 

b) Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse con un pettorale contraffatto o comunque non conforme 

all’assegnazione, oltre ad essere responsabile come sopra indicato, incorrerà nelle sanzioni sportive e, inoltre, 

potrà essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato di “furto” (art. 624. c.p.), ovvero, 

alternativamente, per il reato di truffa (art. 640 c.p.). Nei casi a) e b) i partecipanti potranno essere passibili delle 

sanzioni previste per il reato di “inosservanza dei provvedimenti delle Autorità” (art. 650 c.p.). Le fattispecie 

suddette saranno riscontrabili esclusivamente previa verifica di documentazioni fotografiche e/o video. 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ  

Con l’iscrizione alla StaiSano! RUN, l'Iscritto dichiara di conoscere e rispettare il regolamento. E' consapevole 

del fatto che il partecipare alla StaiSano! RUN e/o agli eventi sportivi in generale è potenzialmente un’attività a 

rischio. Dichiara, inoltre, di iscriversi volontariamente e si assume tutti i rischi derivanti dalla partecipazione 

all’evento: cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro, condizione di tempo, incluso caldo 

torrido, freddo estremo e/o umido, traffico e condizioni della strada, ogni tipo di rischio ben conosciuto e da esso 

valutato. Essendo a conoscenza di quanto sopra, considerando l’accettazione dell'iscrizione, per suo conto e 

nell’interesse di nessun altro, solleva e libera il Comitato Organizzatore della StaiSano! RUN, la SSDrl Laguna 

Running, MG Sport s.r.l, l’Università degli Studi di Milano, gli enti promotori, l’Amministrazione Comunale di 

Milano, la Città Metropolitana di Milano, tutti gli Sponsor dell’evento, i rispettivi rappresentanti, successori, 

funzionari, direttori, membri, agenti ed impiegati delle Società sopra citate, di tutti i presenti e futuri reclami o 

responsabilità di ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivanti dalla partecipazione all’evento. 

TRATTAMENTO DATI  

Ai sensi dell’articolo 13 del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) si informa: a) che i dati contenuti nella scheda 

di iscrizione sono richiesti per l’iscrizione, per preparare l’elenco dei partecipanti, la classifica, l’archivio storico, 

per espletare i servizi dichiarati nel regolamento e per l’invio di materiale informativo della StaiSano! RUN e 

successive o dei suoi partners; b) che le conseguenze del mancato conferimento dei dati o delle informazioni 

di cui sopra consistono nella non ammissione alla manifestazione; c) che i diritti dell’interessato in relazione al 

trattamento di dati personali sono elencati all’articolo 12 e segg. (GDPR). In qualsiasi momento l’interessato 

potrà consultare, modificare, cancellare gratuitamente i propri dati scrivendo al responsabile del trattamento dei 

dati personali.    

PRIVACY E DIRITTO D’IMMAGINE 

Con l’iscrizione alla StaiSano! RUN, l’atleta autorizza espressamente a riprendere, con mezzi televisivi, 

cinematografici, fotografici od altri mezzi, l’immagine del sottoscritto nel corso della propria partecipazione alla 

StaiSano! RUN e di confermare con la presente dichiarazione detta autorizzazione riconoscendo il più ampio 

diritto, ma non obbligo, di registrarle, riprodurle, stamparle, pubblicarle e proiettarle, diffonderle, e comunque 

utilizzarle con ogni mezzo attualmente conosciuto o che verrà inventato in futuro, senza limiti di tempo né di 

alcun genere, in tutto il mondo e di cederle a terzi anche per finalità promozionali e/o pubblicitarie. L’atleta 

dichiara inoltre di non avere nulla a pretendere dalla SSDrl Laguna Running, MG Sport s.r.l, all’Università degli 

Studi di Milano e/o suoi cessionari e/o aventi causa, ed in genere da chiunque utilizzi e sfrutti la sua immagine, 

essendo ogni pretesa dell’Atleta soddisfatta dall’opportunità di prendere parte alla manifestazione sportiva. 
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 AVVERTENZE FINALI 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che 

riterrà opportuni per una migliore organizzazione della corsa. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari 

saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito 

https://staisano.unimi.it/attivita/staisano-run/ 

 

 

Milano, Marzo 2025 

https://staisano.unimi.it/attivita/staisano-run/

